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Uma cirurgia neurologica representa um momento
decisivo na sua jornada de salde. E natural que vocé
sinta uMma mistura de expectativa, ansiedade e
esperanca diante deste procedimento que pode
transformar significativamente sua qualidade

de vida.

A preparacao adequada para sua cirurgia nao &
apenas uma formalidade meéedica - € um Processo
fundamental que contribul diretamente para o
sucesso do procedimento e sua recuperacao.
Quando voceé esta bem preparado, tanto fisica
guanto mentalmente, seu organismo responde
mMelhor ao tratamento e 0 processo de cicatrizacao
se torna mais eficiente.

Este guia fol desenvolvido para acompanha-lo em
cada etapa da preparacao pré-operatoria,
oferecendo informacaoes claras, orientacoes praticas
e O SuUporte necessario para gue Vocé se sinta seguro
e conflante no momento da cirurgia.

A preparacao pré-operatéria é tao importante
quanto a prépria cirurgia. Um paciente bem
preparado tem melhores condicoes de
enfrentar o procedimento e alcancar os
resultados desejados.
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COMPREENDENDO
SUA CIRURGIA
NEUROLOGICA

O que é uma Cirurgia Neurologica?

A neurocirurgia € uma especialidade meéedica que
trata condicoes do sistema nervoso central e
oeriférico atraves de procedimentos cirdrgicos
Drecisos e tecnologicamente avancados. Seu
orocedimento foi cuidadosamente planejado para
tratar sua condicao especifica da forma mais segura
e eficaz possivel.

Tipos Principais de Procedimentos

Cirurgia da Coluna Vertebral:

o Tratamento de hérnias de disco

o Artrodese (fusao vertebral)

o Descompressao de canal estreito
o Correcao de deformidades

Neurocirurgia Craniana:

- Remocao de tumores cerebrals
o Tratamento de aneurismas
o Correcao de malformacaoes
o Tratamento de hidrocefalia

Procedimentos de Medicina da Dor:
o [mplante de eletrodos para neuromodulacao

o Blogqueios nervosos
o Procedimentos por radiofrequéncia

Por que sua Cirurgia é Necessaria?

Sua cirurgia fol iIndicada apos cuidadosa avaliacao de
sua condicao clinica, exames complementares e
analise de alternativas de tratamento. O objetivo
orincipal é:

o Allviar sintormas que comprometem sua
qualidade de vida

o Prevenir a progressao de sua condicao

o Restaurar funcao neurologica

o Eliminar ou reduzir significativamente a dor

neurocirurgiarecife.com.br




PREPARACAO
FISICA E MENTAL |

Preparacao Fisica

Repouso Adequado Nas semanas gue antecedem
sua cirurgia, priorize um sono reparador de 7-8 horas
oor noite. O descanso adequado fortalece seu

sistema Imunoldgico e prepara seu organismo para o
processo de cicatrizacao.

Exercicios Respiratorios Simples Pratigue exercicios
respiratorios diarios para fortalecer seus pulmaoes:

- Respiracao Diafragmatica: Inspire lentamente
oelo nariz, expandindo o abdomen. Expire pela
boca de forma controlada.

- Respiracao Profunda: Inspire profundamente por

4 segundos, segure por 4 segundos, expire por 6
segundos.

- Exercicio do Espirometro: Se fornecido pela
equipe, pratigue conforme orientacoes.

Nutricao Adequada Mantenha uma alimentacao
equilibrada rica em:

o Proteinas (carnes magras, ovos, leguminosas)
o\VIitaminas (frutas e vegetais variados)

o Minerals essenciais (zinco, ferro, calcio)

o Hidratacao adequada (2-3 litros de agua por dia)

Preparacao Mental

Controle da Ansiedade

o Pratigue tecnicas de relaxamento e meditacao

o Mantenha-se informado sobre seu procedimento

o Converse com familiares e amigos sobre seus
sentimentos

o Evite buscar informacdes em fontes nao confiaveis
na iInternet

Visualizacao Positiva Dedigue alguns minutos
diarios para visualizar:

o O sucesso de sua cirurgia

o SUQa recuperacao progressiva

o O retorno as atividades gue voce valoriza
- A melhoria em sua qualidade de vida

Apoio Familiar Organize sua rede de apoio:

o Deflna quem sera seu acompanhante principal

o Organize ajuda para atividades domesticas
durante a recuperacao

oComunigue-se abertamente com familiares sobre
suas necessidades

A preparacao mental é fundamental. Pacientes
que chegam a cirurgia com uma atitude
positiva e bem informados tendem a ter uma
recuperacao mais tranquila e eficaz.

J
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Lista de Exames Solicitados
Exames Laboratoriais Basicos:

o Hemograma completo

o Coagulograma (TAP, TTPA, INR)
o Glicemia de jejum

o Urela e creatinina

o Eletrolitos (sodio, potassio)

o Proteinas totais e albumina

Exames Cardioldgicos:

o Eletrocardiograma (ECG)
o Ecocardiograma (se indicado)
o Avallacao cardiologica pré-operatoria

Exames de Imagem:

o Ressonancia magnética ou tomografia (conforme
iIndicacao)

o Radiografias especificas da regiao a ser operada

- Angiografia (se necessaria)

Exames Especificos:

o Avallacao anestesica
o Exames pulmonares (se indicado)
o Avaliacoes especializadas conforme sua condicao

Prazos para Realizacao

30 dias antes da cirurgia:

o Exames cardioldgicos

o Avallacdes especializadas

o Exames |laboratoriais

o Exames de imagem atualizados

o Revisao de todos os resultados

o Confirmacao da liberacao para cirurgia

Como Interpretar Resultados Basicos

Hemograma:

o Globulos vermelhos: indicam capacidade de
transporte de oxiIgénio

o Globulos brancos: mostram estado do sistema
Imunologico

o Plagquetas: importantes para coagulacao
sanguinea

Coagulograma:

o Avalia a capacidade de coagulacao do sangue
o Fundamental para prevenir sangramentos durante a cirurgia

Funcao Renal:

o Ureig e creatinina indicam funcionamento dos rins
o |Mportante para metabolizacao de medicamentos

Importante: Todos os resultados serao analisados
detalhadamente pela equipe médica. Nao se preocupe com
peguenas alteracdes - o que importa € a avaliacao global de
sua condicao.




MEDICACOES
E JEJUM

Medicacoes que Devem Ser Suspensas

Anticoagulantes e Antiplaquetarios:

o Aspirina (AAS): suspender /7 dias antes

o Clopidogrel (Plavix): suspender 7/ dias antes
oVarfarina: suspender conforme orientacao medica
o Heparina: ajuste conforme protocolo

Anti-inflamatorios:

o [buprofeno, diclofenaco, nimesulida
o Suspender 48-72 horas antes da cirurgia

Suplementos e Fitoterapicos:

o GiNnkgo biloba, ginseng, alho
o\Vitamina E em altas doses
o Suspender 7/ dias antes

Medicacoes que Devem Ser Mantidas

Medicacoes Essenciais:

o Anti-hipertensivos (exceto IECA/BRA, conforme
orientacao)

- Medicacoes para diabetes (com ajustes)

- Medicacoes neurologicas (anticonvulsivantes)

- Medicacdes cardiacas essencials

o Hormaonios tireoidianos

Medicagoes Especificas:

o Corticoides (nunca suspender abruptamente)
o Medicacoes psiquiatricas estavels
- Medicacoes para condicdes cronicas controladas

Orientacoes de Jejum

Jejum Absoluto:

- Solidos: 8 horas antes da cirurgia
o Agua: até 4 horas antes (peguenos goles)

Liquidos Proibidos:

o | elte e derivados

o SUCOS COM POolpa
o Bebidas alcodlicas
o Refrigerantes

Hidratacao Adequada
Dias Anteriores:

- Mantenha hidratacdo normal (2-3 litros/dia)
o Evite excesso de cafeina
o Prefira agua e sucos naturais

Véspera da Cirurgia:

o Hidrate-se bem durante o dia
o Pare a iIngestao de liqguidos Nno horario orientado
o Nao force a hidratacao excessiva

DR. AURICELIO
BATISTA

“

O cumprimento rigoroso das orientacdes sobre
medicacoes e jejum é fundamental para sua
seguranca durante a cirurgia. Qualquer duvida,
entre em contato conosco imediatamente.

Y
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O QUE LEVAR
AO HOSPITAL

Documentos Essenciais

Documentacao Pessoal:

o RG e CPF (originais e copias)
oCartao do convénio medico

o Cartao Nacional de Saude (SUS)
o Comprovante de residéncia

Documentacao Médica:

o Todos 0s exames realizados

o Relatdrios meédicos anteriores

o Prescricoes medicas atuals

o Cartelra de vacinacao (se solicitada)

Documentacao Hospitalar:

o Gulas de autorizacao do convenio
o Termo de consentimento assinado
o Formularios pré-operatorios preenchidos

Itens Pessoais Recomendados

Higiene Pessoal:

o Escova e pasta de dente

o Sabonete neutro

o Shampoo suave

o Desodorante sem alcool

o Produtos de higiene intima

Conforto Pessoal:

o Chinelos antiderrapantes

o Roupao confortavel

o Travesselro proprio (com fronha identificada)
o Cobertor leve (se preferir)

Entretenimento:

o IVros ou revistas

o Tablet ou celular com carregador
o Fones de ouvido

o JOgOS OuU passateMmpos

Roupas Adequadas

Para o Dia da Cirurgia:

o Roupas confortavels e faceis de vestir
o Calcados fechados e antiderrapantes
o Evite Jolas, plercings e magulagem

o Roupas intimas confortaveis

Para a Internacao:

o Pijamas ou camisolas albertas na frente
o Roupas intimas extras

o Melas antiderrapantes

o Roupas para a alta hospitalar

Itens a Evitar:

o Objetos de valor

o Mulito dinheiro

o JOlas e acessorios

o Roupas apertadas ou sintéticas

Lista de Medicacoes em Uso

Prepare uma Lista Detalhada Contendo:

- Nome completo de cada medicacao
o Dosagem e frequéncia de uso

o Horarios de administracao

o |[ndicacao medica

o Nome do medico prescritor

Organize as Medicacoes:

o Separe as medicacdes em uso

o |[dentifigue claramente cada frasco

o Leve apenas a guantidade necessaria
- Mantenha receitas atualizadas

Medicacoes de Emergéncia:

o Broncodilatadores (se asmatico)

- Medicacoes cardiacas de urgencia
- Medicacoes para crises especificas
o lnsulina (se diabético)

neurocirurgiarecife.com.br




"Vou sentir dor durante a cirurgia?"

N3ao. Vocé estara sob anestesia geral ou regional,
dependendo do procedimento. Nossa equipe de
anestesiologia € altamente qualificada e utilizara as
técnicas mais modernas para garantir seu conforto
total durante todo o procedimento.

"Quanto tempo dura a cirurgia?”

O tempo varia conforme a complexidade do
orocedimento, geralmente entre 2 a 6 horas. Sua
familia sera mantida informada sobre o progresso da
cirurgia atraves de boletins méedicos regulares.

"Quando poderei voltar as atividades normais?"
A recuperacao ¢ individual e depende do tipo de
cirurgia. Atividades leves podem ser retomadas em
2-4 semanas, enguanto atividades mais intensas
podem levar 6-12 semanas. Seguiremaos um
cronograma personalizado para sua recuperacao.

"Havera cicatriz visivel?"

Utilizamos técnicas minimamente invasivas sempre
gue possivel. As incisdes sao planejadas para serem
discretas e cicatrizam bem com 0s cuidados
adeguados. Orientaremos sobre cuidados
especificos para otimizar a cicatrizacao.

"Posso ter complicacoes?"

Como qualguer procedimento cirurgico, existem
rISCOS gque sao MiNniMmizados atraves de Nossa
experiéncia, tecnologia avancada e cuidados
rlgorosos. Discutiremos todos 0s riscos e beneficios
detalhadamente antes da cirurgia.

"Precisarei de fisioterapia?"

MUItos pacientes se beneficiam da fisioterapia
00Ss-operatoria. Avallaremos sua necessidade
iINdividual e, se indicada, coordenaremaos com
fisioterapeutas especializados em reabilitacao
neurologica.

Entre em Contato Imediatamente se Apresentar:

o Fepbre acima de 57.8°C

o SINtomas de infeccao (tosse, dor de garganta)

o Alteracoes subitas em sua condicao neurologica
o DUVIdas sobre medicacoes

o Problemas com exames ou documentacao

Contatos de Emergéncia:

o Telefone: (81) 4002-2828
o \WhatsApp: (81) 98850-0572
o Em casos de urgéncia: dirija-se ao pronto-socorro

Resultados Esperados:

o Alivio significativo dos sintomas

o Melhoria na qualidade de vida

o Prevencao da progressao da condicao
o Retorno gradual as atividades

Cronograma de Recuperacao:

Imeiros dias. Foco na cicatrizacao inicial

‘Imeira semana: Mobilizacao progressiva

imeiro mes: Retorno a atividades leves

Imeiros meses: Recuperacao funcional completa

J U U U

Fatores que Influenciam o Resultado:

o SuUa condicao geral de saude

o Adesao as orientacoes pos-operatorias
o Participacao ativa na reabilitacao

o Apoio familiar e social

Cada paciente é Unico, e personalizamos tanto
o tratamento quanto as expectativas para cada
caso. O importante € manter uma comunicacao
aberta e seguir todas as orientacoes da equipe.

/
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O DIA DA
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Chegada ao Hospital

Horario de Chegada:

o Chegue no horario exato indicado pela equipe

o Geralmente 2-3 horas antes do procedimento

o Traga todos 0s documentos e exames

o\VVenha acompanhado de um familiar responsavel

Processo de Admissao:

o Apresentacao na recepcao

o Conferéncia de documentacao

o Preenchimento de formularios finais
o Orientacoes sobre o processo

Preparacao Pré-Operatdria
Avaliacao Final:

o Consulta com o anestesiologista

o Revisao do historico medico

o Exame fisico pré-operatorio

o Esclarecimento de ultimas duvidas

Preparacao Fisica:

o [roca de roupas para vestimenta hospitalar
- Remocao de proteses, jolas e magulagem

o Higienizacao conforme protocolo

o ACESSO VeNnoso para medicacoes

Preparacao Emocional:

- Momento para oracaoc ou meditacao (se desejar)
o Despedida tranguila da familia
o Conversa final com a equipe cirurgica
o Administracao de medicacao pré-anestesica
Se necessaria

Durante a Cirurgia

Sua Familia Sera Informada Sobre;

o [nicio do procedimento

o Progresso durante a cirurgia

o Término e transferéncia para recuperacao
o Primeira avaliacao pos-operatoria

Cuidados Durante o Procedimento:

o Monitorizacao continua de sinais vitals
o Controle rigoroso da anestesia

o Técnicas cirurgicas de precisao

o Protocolos de seguranca rigorosos

Despertar da Anestesia

Sala de Recuperacao:

o Monitorizacao intensiva Inicial
o Controle da dor pos-operatoria
o Avallacao neurologica pasica

o Estabilizacao dos sinais vitais

Primeiras Horas:

o Despertar gradual e orientado

o Avaliacao da funcao neurologica
o Controle de nauseas se presentes
o [nicio da hidratacao

heurocirurgiarecife.com.br




O IMPACTO
EMOCIONAL
DA CIRURGIA
NEUROLOGICA

Reconhece

ndo Suas Emocoes

E completamente normal experimentar uma ampla
gama de emocoes antes de uma cirurgia

neurologica. Ansiedade, medo, esperanca e até
mMesMmo alivio podem coexistir em sua mente.
Reconhecer e gceltar esses sentimentos € o primeiro
0asso para lidar com eles de forma saudavel.

Emocoes Comuns:

o ANsiedade sobre o resultado

- Medo do desconhecido
o Preocupacao com a familia
o Esperanca de melhoria

o Alivio por finalmente tratar o problema

Estratégias

de Enfrentamento

Téchnicas de Relaxamento:

o Respiracao
- Meditacao
o Relaxamen

orofunda e controlada
mMindfulness
to muscular progressivo

oVisualizacao positiva

Comuhnicacao Aberta:

o Converse com familiares sobre seus sentimentos

o Compartilh

e preocupacoes com a equipe medica

o Considere apolo psicologico se necessario
o Participe de grupos de apolo se disponivels

Manutencao

da Rotina:

o Mantenha atividades prazerosas guando possivel

oContinue h

obbles e Interesses

o Preserve conexoes soclals Importantes
- Mantenha uma rotina de sono regular

Apoio Espiritual

Se a espiritualidade é importante para vocé, nao

hesite em;

o Buscar apo

0 de lideres religiosos

o Participar de oracoes ou rituais significativos

o Solicitar vis

ita de capelao hospitalar

o Manter pra

[ICas esplirituals pessoals

Preparando a Familia

Orientacoes

0EesquUiIsas

para Familiares:

o Mantenham-se informados mas evitem excesso de

- Oferecam apoio emocional sem superprotecao

o Respeitem
o Organizem

momentos de siléncio e reflexao
-Se para o periodo de recuperacao

Comunicacao com Criancas:

o Use linguagem apropriada para a idade
o Seja honesto mas tranquilizador

o Permita gu

€ eXpresserm seus sentimentos

o Mantenha rotinas familiares estaveis

O aspecto emocional da cirurgia é tao

e bem preparada contribui significativamente
para o sucesso do tratamento e a recuperacao.

mportante quanto o fisico. Uma mente tranquila

_/
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Atividades Permitidas:

o Caminhadas curtas e freqguentes

o EXerciclos respliratorios

- Movimentacao no leito conforme orientacao
o Atividades de higiene pessoal basica

Atividades a Evitar:

o Esforcos fisicos intensos
o Levantamento de peso
o Movimentos Pruscos

o Dirigir veiculos

Cuidados com a Incisao:

o Manter [Impa e seca

o Observar sinais de infeccao

o Seguir orientacoes de curativo
o Evitar exposicao solar direta

Progressao das Atividades:

- Aumento gradual da caminhada

o Retorno a atividades domeésticas leves

o [Nicio de exerciclos especificos se orientados
o Melhoria progressiva do apetite

Sinais de Alerta:

o Febre persistente

o Dor intensa nao controlada

o Alteracoes neurologicas subitas
o SiNals de infeccao na INCIsao

Atividades Profissionais:

o Trapalho de escritorio: 2-4 semanas

o Atividades fisicas leves: 4-6 semanas

o Trabalho fisico: 6-12 semanas

o Esportes: conforme avaliacao individual

Atividades Domeésticas:

o Cozinhar refeicoes simples

o Tarefas domeésticas leves

o Culdados pessoals independentes
o Dirigir (apos liberacao medica)

Vida Social:

o\Visitas de familiares e amigos
o Saidas curtas e proximas

o Atividades de lazer tranguilas
o Retorno gradual a vida social

Meses 2-6:

o Retorno completo as atividades profissionais
o Exercicios fisicos regulares

o Atividades esportivas (se liberadas)

o\VIiagens e atividades de |lazer

Fatores que Aceleram a Recuperacao:

o Adesao rigorosa as orientacoes medicas
o Fisioterapia guando indicada

o Alimentacao adequada

> SONO reparador

o Atitude positiva e paciéncia

heurocirurgiarecife.com.br



Primeira Semana:

o Avallacao da cicatrizacao
o Controle da dor

o Ajuste de medicacoes

o Orientacoes especificas

Primeiro Més:

o Avallacao neuroldgica completa
o Analise de exames de controle

o Liberacao para atividades

o Planejamento da reabilitacao

Primeiros 6 Meses:

o Consultas mensais ou conforme necessidade
o Exames de imagem de controle

> Avaliacao funcional

o Ajustes no tratamento

Acompanhamento de Longo Prazo:

o Consultas semestrals ou anuais

o Monitorizacao preventiva

o Deteccao precoce de alteracoes

- Manutencao da qualidade de vida

Exames de Rotina:

o Ressonancia magnética ou tomografia

o Exames laboratorials basicos

o Avallacao neuroldgica funcional

o QUtros exames especificos conforme indicacao

Frequéncia dos Exames:

o Primeiro meées: conforme necessidade

o Primeiros 6 meses: a cada 2-3 meses

o ADOS 6 Meses: semestralmente

o Longo prazo: anualmente ou conforme indicacao

Sintomas Neurolégicos:

o Alteracoes subitas na forca ou sensibilidade
- Mudancas na visao ou fala

o Convulsdes ou tremores Novos

o Alteracoes no nivel de consciencia

Sintomas Gerais:

o Febre persistente

o Dor de cabeca intensa e subita
o Nauseas e vOMItos persistentes
o Alteracoes Nno comportamento

Problemas na Incisao:

- Vermelhidao, calor ou inchaco
o Secrecao purulenta

o Abertura da INcisao

o Dor crescente no local

Habitos Saudaveis:

o Alimentacao equilibrada

o Exercicios regulares (conforme liberacao)
o SONO adequado

o Controle do estresse

Cuidados Especificos:

o Protecao contra traumas

o Uso correto de medicacoes

o Seguimento rigoroso das consultas
o Comunicacao aberta com a equipe

O acompanhamento continuo é fundamental
para garantir os melhores resultados a longo

prazo. Nossa equipe estara sempre disponivel
para apoia-lo em sua jornada de recuperacao.

nheurocirurgiarecife.com.br



Chegamos ao final deste guia preparatorio, e
esperamos gue todas as informacoes apresentadas
tenham contribuido para sua tranguilidade e
confianca No Processo que Voce esta prestes 3
vivenciar. A preparacao adeqguada para uma cirurgia
neuroldgica € um investimento em seu Proprio
SUCEeSsso e bem-estar.

Lembre-se de gue VOCeé esta em maos experientes e
dedicadas. Nossa equipe combina anos de formacao
especializada, experiéncia em centros de referéncia
nacional e internacional, e o compromisso inabalavel
COM SUa seguranca e recuperacao. Cada detalhe de
seu tratamento foi cuidadosamente planejado para
oferecer os melhores resultados possivels.

A Jornada gue VOCcé esta Iniclando pode parecer
desafiadora, mas é também uma oportunidade de
recuperar sua qualidade de vida e retomar seus
orojetos e sonhos. MUitos pacientes qgue passaram
oor procedimentos similares hoje desfrutam de uma
vida plena e ativa, livres dos sintomas gue 0s
[imitavam.

Pontos-Chave para Lembrar:

1. Siga rigorosamente todas as orientacoes
pré-operatdrias - elas sao fundamentais para
suUa seguranca

2. Mantenha comunicacao aberta com nossa
equipe - estamos aqui para esclarecer qualguer
duvida

3. Confie no processo - sua cirurgia foi
cuidadosamente planejada por profissionais
experientes

4. Tenha paciéncia com a recuperagao - cada
organismo tem seu tempo de cicatrizacao

5. Mantenha uma atitude positiva - o otimismo
contribui significativamente para o sucesso do
tratamento

Cada cirurgia que realizamos
€ Unica, assim como cada
paciente. Nosso compromisso
vai além da exceléncia
técnica - estamos dedicados a
cuidar de vocé como um todo,
respeitando suas
necessidades, medos e
expectativas. Confie em nossa
experiéncia e prepare-se para
uma nova fase de sua vida,

com mais saude e qualidade
de vida.

NEUROCIRURGIA

(( } Dr. Auricelio Batista

Estamos honrados por sua confianca em Nosso trabalho e
aNsiosos para acompanha-lo nesta jornada de recuperacao
e renovacao. Sua cirurgia representa Nao apenas um
procedimento medico, mas um passo decisivo em direcao
a uma vida melhor.



DR. AURICELIO
BATISTA

Dr. Auricelio Batista € neurocirurgiao graduado pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e
mMmembro titular da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia (SBN). Realizou residéncia médica em
Neurocirurgia pelo Hospital da Restauracao de
Pernambuco e especializacao em Medicina da Dor
oela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP).

Possul experiéncia internacional com observership
em Neurocirurgia oncologica na University Of
California San Francisco (UCSF). Atualmente atua na
assIStéNcia e preceptoria da residénclia meédica em
Neurocirurgia do Hospital da Restauracao, alem de
ser memibpro da equipe de Neurocirurgia Pediatrica
do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira (IMIP) e da equipe de
neurocirurgia do Hospital Santa Joana, Recife-PE.

E especializado nas dreas de Neurocirurgia
adulto/infantil, cirurgia da coluna vertebral e
mMedicina da dor, sempre priorizando a exceléncia
técnica e o atendimento humanizado.
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